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Berufsbegleitende Weiterbildung zum zertifizierten 

ERLEBNISPÄDAGOGEN / OUTDOORTRAINER 

 nach den Richtlinien des Bundesverbandes Individual- & Erlebnispädagogik e.V. 

 
Unsere Weiterbildungsreihen sind in 8 Themenblöcken mit insgesamt 20 Ausbildungstagen 
aufgeteilt, die hauptsächlich an Wochenenden stattfinden.  
Du kannst bei uns zwischen zwei Kursorten wählen, die Kursreihe 15 ĂBodenseeñ startet im April 
2022 im Großraum Ravensburg / Bodenseekreis. Kursreihe 16 beginnt im September 2022 und 
findet im Bildungszentrum Unterallgäu in Legau statt.  
 

FÜR WEN IST UNSERE AUS- UND WEITERBILDUNG GEEIGNET UND  
WAS MUSST DU MITBRINGEN? 

Unsere Ausbildung richtet sich an alle Personen, die mit Gruppen arbeiten, die andere Menschen 
begleiten, lehren, anleiten oder trainieren wollen. Die wichtigsten Voraussetzungen, die du 
mitbringen solltest, sind ein wertschätzendes Menschenbild und die Freude an Erfahrungen und 
deiner eigenen Entwicklung.  
Personen, die keine pädagogische oder psychologische Ausbildung oder ein entsprechendes 
Studium vorweisen können, haben ebenfalls die Möglichkeit an der Ausbildung teilzunehmen. Das 
Zertifikat erhält dann den Zusatz ĂGQñ (=Grundqualifikation): Erlebnispªdagoge / Outdoortrainer 
ĂGQñ.  
 
 

ZIELE UNSERER AUSBILDUNG  

¶ Du erlernst grundlegendes Wissen über erlebnispädagogische Einsatzbereiche und Inhalte 

¶ Du lernst praktische Methoden kennen und kannst diese anwenden 

¶ Du übst deine Analyse und deinen Umgang mit Gruppenprozessen  

¶ Du setzt dich mit deiner Trainerpersönlichkeit auseinander  

¶ Du lernst aktuelle Qualitäts- und Sicherheitsstandards kennen 

¶ Du entwickelst Schlüsselkompetenzen, wie Fachkompetenzen, Kommunikationsfähigkeit, 
Entscheidungsfähigkeit und Selbstreflexionskompetenz 

¶ Nach erfolgreichem Abschluss kannst du selbstständig erlebnispädagogische Aktionen 
planen und durchführen 
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Unsere Ausbildung ist zertifiziert!  

Alonja ist eines von 423 Mitgliedern im Bundesverband Erlebnispädagogik 
deutschlandweit. Der Bundesverband ist sowohl in der Fachöffentlichkeit als auch in 
verschiedensten politischen Gremien fester Diskussions- und Kooperationspartner und hat 
regelmäßig öffentlichkeitswirksame Medienauftritte. Unsere Ausbildung zum Erlebnispädagogen / 
Outdoortrainer erfolgt nach den Standards des Bundesverbands, was auch auf dem Zertifikat 
ersichtlich ist.  

 

QUALITÄT IN DER ERLEBNISPÄDAGOGIK (BEQ) UND DAS BERUFSFELD 

 
Seit September 2019 sind wir zertifizierter Anbieter 
für die Aus- und Weiterbildung zum 
Erlebnispädagogen und Outdoortrainer. Wir tragen 
nun stolz das Siegel Qualität in der Individual- 
und Erlebnispädagogik ïMit Sicherheit 
pädagogisch! (beQ). Das Siegel wird vom 
Bundesverband Individual -und Erlebnispädagogik 
e.V. vergeben. Näheres zum Thema findet man 
auch unter diesem Link:  https://www.bundesverband-
erlebnispaedagogik.de/qualitaet/beq-

qualitaetssiegel.html . Das Gütesiegel bestätigt uns 
in unserem Bestreben, dir eine fachlich 
hochwertige, professionelle und an den 

Bedürfnissen unserer Teilnehmer orientierte Ausbildung anzubieten. Wir sind stolz darauf, diese 
großartige Zertifizierung geschafft zu haben! 
 

Erlebnispädagogen / Outdoortrainer mit unserem Zertifikat können nach entsprechender 
Berufserfahrung eine Zertifizierung Erlebnispädagoge (be) ® bzw. Erlebnispädagogin (be) ® 
beantragen und in das Berufsregister des Bundesverbandes Individual-und 
Erlebnispädagogik e.V. eingetragen zu werden. 
  
Mit dem beschriebenen Titel gewährleistet der Bundesverband Individual- und Erlebnispädagogik 
e.V. ein vergleichbares und hohes Qualifikationsniveau der zertifizierten Erlebnispädagogen. Der 
im Mai 2018 eingeführte Titel und das zugehörige Anerkennungsverfahren bedeuten einen 
weiteren Schritt auf dem Weg zur Professionalisierung der Erlebnispädagogik. Auch du kannst 
nach einiger Berufserfahrung diesen Titel tragen, wenn du deine Ausbildung bei uns machst.  
Alle weiteren Informationen zu Qualitätsgrundlagen nach dem Bundesverband findest du auf der 
Webseite des Bundesverbandes. 

https://www.bundesverband-erlebnispaedagogik.de/qualitaet/beq-qualitaetssiegel.html
https://www.bundesverband-erlebnispaedagogik.de/qualitaet/beq-qualitaetssiegel.html
https://www.bundesverband-erlebnispaedagogik.de/qualitaet/beq-qualitaetssiegel.html
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UNSERE PHILOSOPHIE 
 
Nachhaltiges Lernen erfolgt über Erfahrungen, die Kopf, Herz und Hand berühren. Die individuelle 
Persönlichkeit, die entstehenden Emotionen und das Handeln sind gleichzeitig im Fokus. 
Lernprozesse finden ganzheitlich statt - das macht Erlebnispädagogik so effizient.   
 
In unserer Arbeit sehen wir dich als ein selbstbestimmtes, eigenständiges, ganzheitliches 
Individuum mit eigenen Fähigkeiten und Grenzen. Wir begegnen dir stets wertschätzend und 
empathisch. Unsere Arbeit ist prozessorientiert; wir möchten das fördern, was bereits in dir steckt, 
um so nachhaltiges Lernen zu ermöglichen. Es herrscht immer das Gebot der ĂFreiwilligkeitñ. 
Daher entscheidest du zu jedem Zeitpunkt für dich selbst, wie weit du gehen kannst und willst. 
Körpergröße, Gewicht und Sportlichkeit spielen dabei keine Rolle.  
 
Für die Definition von Erlebnispädagogik schließen wir uns an die Formulierung vom 

Bundesverband für Erlebnispädagogik an: ĂWir arbeiten mit einem pªdagogischen Konzept 

zielorientiert und bevorzugt in der Natur oder dem naturnahen Raum vorrangig an der Förderung 

von Selbst- und Sozialkompetenzenñ.  Pädagogische Konzepte bilden beispielsweise das 

handlungsorientierte Lernen, sowie die Prozessorientierung. Dabei ist es uns ein Anliegen stets 

nachhaltig und zum Schutze der Natur zu arbeiten. Damit die Erlebnisse für den Alltag nutzbar 

gemacht werden können, nutzen wir nachhaltige Lerntransfer Möglichkeiten. Qualität und 

Sicherheit sind für uns wichtige Kriterien. Zudem sind wir Mitglied im Bundesverband Individual- 

und Erlebnispädagogik e.V. und arbeiten nach dessen Richtlinien.  

Wir arbeiten politisch und konfessionell neutral. Unser Umgang im Team und mit unseren Kunden 

ist offen, respektvoll und von gegenseitiger Unterstützung geprägt. Wir leben eine offene 

Fehlerkultur. Grundsätzlich gehen wir davon aus, dass jeder Mensch seine Entscheidungen aus 

bestem Wissen und Gewissen trifft und damit ihm wichtig erscheinende Ziele umsetzen will. Diese 

wertschätzende Grundhaltung öffnet uns einen Zugang zu all unseren Teilnehmern.  

 

Und ganz wichtig: Wir arbeiten mit Freude!  
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DEINE VORTEILE MIT UNSERER AUSBILDUNG AUF EINEN BLICK 

Á Der Praxisbezug ist im Fokus der Ausbildung 
Á Zu jedem Block bekommst du ein Handout 
Á Die Ausbildung ist handlungsorientiert gestaltet 
Á Die Ausbildung ist nach den Richtlinien des Bundesverbandes Individual-  

und Erlebnispädagogik e.V. aufgebaut 
Á Du lernst aktuelle Qualitäts- und Sicherheitsstandards  
Á Nach erfolgreichem Abschluss kannst du selbstständig erlebnispädagogische Aktionen 

planen und durchführen 
Á Wir bieten eine individuelle Finanzierung, du kannst die Gebühr in 3 Raten bezahlen.  
Á Wir sind zertifiziert mit dem Siegel Qualität in der Individual-und Erlebnispädagogik ïMit 

Sicherheit pädagogisch! (beQ) 
 

RAHMENBEDINGUNGEN DER AUSBILDUNG 

Á Insgesamt 20 Tage/ 170 Stunden (Fehlzeiten max. 10%)  
Á Erweitertes Polizeiliches Führungszeugnis (zum Beginn der Ausbildung nicht älter als 6 

Monate) 
Á Gültiger Erste- Hilfe Schein, nicht älter als 2 Jahre, bis spätestens zur Prüfung 
Á Mindestalter von 18 Jahren zum Ausbildungsbeginn 
 

 Das kommt während der Ausbildung zusätzlich auf dich zu: 

Á Du präsentierst ein Referat über ein ausbildungsrelevantes Thema 
Á Du machst ein 2-tägiges Volontariat / Praktikum (ausbildungsbegleitend oder  
 spätestens 18 Monate nach Ausbildungsende)  
Á Du gestaltest ein eintägiges erlebnispädagogisches  
 Projekt, du planst dieses und führst es eigenverantwortlich durch. 
Á Am Ende der Ausbildung prüfen wir dein Wissen mit einer Prüfung. Das ist 
          notwendig um das Zertifikat zum Erlebnispädagogen/Outdoortrainer*in zu     
          erhalten. 
 

Ausschlusskriterien für die Anmeldung sind die Zugehörigkeit zu Sekten und radikalen 

Gruppierungen. 

 

LEHRBLÖCKE 

In unserer Ausbildung orientieren wir uns als Mitglied des Bundesverbandes Individual- und 

Erlebnispädagogik e.V. am ĂDeutschen Qualitªtsrahmen f¿r lebenslanges Lernenñ (DQR). 

Es handelt sich dabei um ein umfassendes, bildungsbereichs-übergreifendes Instrument, 

welches erworbene Kompetenzen anerkennt und vergleichbar macht. In deiner Prüfung 

wird sichergestellt, dass du über ĂKompetenzen zur selbständigen Planung und 

Bearbeitung fachlicher Aufgabenstellungen in einem umfassenden, sich verändernden 

Lernbereich oder beruflichen Tätigkeitsfeldñ verfügst. 

Wir unterstützen dich dabei, die benötigten Kompetenzen zu erlernen und begleiten dich 

bei der Entwicklung deiner Trainerpersönlichkeit.  
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Wir vermitteln dir in unseren Modulen folgende Kenntnisse, Fertigkeiten und Kompetenzen:  
 

 Einstieg - Kennenlernen 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 Interaktion und Reflexion 
 
  
 
 
 

 
 
 

 

 Wildnis und Outdoor 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 Citybound und Follow up  
 
  
  
 
 
 

 

Inhalte 
Á Historische Hintergründe, Ziele und 

Grundprinzipien der Erlebnispädagogik 
Á Organisatorisches 
Á Rolle des Erlebnispädagogen 
Á Kennenlernen 
Á Arbeiten mit Gruppen (Gruppendynamik, Rollen, 

Umgang mit schwierigen Gruppen) 

Á Aufbau und Durchführung von Warm-Ups 
Á Knotenkunde 1 

 
Inhalte 
Á Interaktionsaufgaben /Problemlösungsaufgaben 
Á Aufbau von Übungen/Aktionen 
Á Reflexionsmethoden und deren Wichtigkeit 
Á Kommunikationsmodelle & Gesprächsführung 
Á Transfermodelle 
Á Trainerpersönlichkeit  
Á Evaluation & Qualitätssicherung  
Á Beratung von Auftraggeber & Rollenklärung 
Á Verpflegung von Gruppen  

Inhalte 
Á Survivaltechniken 
Á Feuerkunde 
Á Bau von Notunterkünften 
Á Orientierung & Tourenplanung 
Á Wetterkunde 
Á Knotenkunde 
Á Sicherheits- & Notfallmanagement 
Á Intensivpädagogische Maßnahmen 
Á Natur- & Klimaschutz 
Á Knotenkunde 2 

 

 Inhalte 
Á Citybound (Erlebnisraum Stadt, Erkennen und 

Umgang mit persönlichen Grenzen, 
Vermeidungs- und Befähigungsstrategien in 
Grenzsituationen) 

Á Komfortzonenmodell  
Á Qualitätssicherung & Follow-up 
Á Versicherung von EP Programmen 
Á Rechtliche Aspekte & Garantenstellung  
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Klettern, Abseilen und Seilaufbauten   
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Wahrnehmung und Solo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Floßbau/Bogenschießen 
 
  

 
 
 
 
 
 
  
 

Kanu und Abschluss 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da wir uns bei jeder Jahreszeit und Wetterlage schwerpunktmäßig draußen aufhalten, brauchst du 
wetterfeste Kleidung. Eine detaillierte Liste der benötigten Ausrüstung sowie weitere Informationen 
erhältst du rechtzeitig vor Ausbildungsbeginn.  
Teile der benötigten Ausrüstung können bei uns gegen Gebühr ausgeliehen werden.  
 
 

Inhalte 
Á Arbeit mit Seilen, Seilkunde  
Á Bau und Betrieb einer ablassbaren Abseilstelle  
Á Bau und Betrieb einer Seilbrücke / Seilrutsche 
Á Sicherheitsmanagement 
Á Fachverbände  
Á Bau und Betrieb von Niederseilelementen 
Á Klettern als EP Element  
Á Hochseilgarten  
Á Warm-ups & Reflexion rund ums Seil  

Inhalte 
Á Kanu in der Erlebnispädagogik 
Á EP Projekt Präsentationen  
Á Prüfungsvorbereitung  
Á Auswertungsgespräche  
Á Abschlussprüfung 
Á Ausbildungsabschluss 
Á Zertifikatsübergabe 

Inhalte 
Á Wahrnehmungsübungen 
Á Vertrauensübungen & Vertrauensfall  
Á Ökologie 
Á Solo & Visionssuche  
Á Landart 
Á Naturschutz in der Erlebnispädagogik 

Inhalte 
Á Floßbau als Großprojekt  
Á Intuitives Bogenschießen  
Á Gewässer-Ökologie  
Á Outdoortraining im Businesssektor  
Á Zielgruppenorientierung 
Á Risiko-, Notfall- & Sicherheitsmanagement 
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ÖRTLICHKEITEN UND KOOPERATIONSPARTNER 

Ihr könnt euch bei uns zwischen 2 Ausbildungsreihen entscheiden! 
Unsere Kursreihe 15 ĂBodenseeñ findet im Landkreis Ravensburg mit wechselnden Örtlichkeiten 
statt und beginnt im April 2022. Kurs 16 ĂIllerñ beginnt im September 2022 und findet in der 
Umweltstation Unterallgäu in Legau statt.  
 
Wir freuen uns sehr darüber, dass wir seit Herbst 2020 jährlich eine 
Kursreihe mit unserem Kooperationspartner, dem Bildungszentrum 
Unterallgäu, anbieten können. Durch diesen starken Partner können 
wir euch nicht nur eine großartige Location, sondern auch fundiertes 
Wissen zum Thema Umweltbildung und Ökologie anbieten.  
 
 

ÜBERNACHTUNG  

Wir übernachten je nach Modul indoor im Matratzenlager / Mehrbettzimmer in einfachen 
Gruppenhäusern oder outdoor im Zelt. Die Veranstaltungsorte können sich ggf. ändern.  
 

 
KOSTEN 2150 ú 

 
1.750 ú reduzierter Preis für Schüler und Studenten  
(mit Nachweis durch Schüler- oder Immatrikulationsbescheinigung) 

    
  Zzgl. Kosten für die Unterkunft & Verpflegung  
  (werden nach jedem Modul in bar abgerechnet, durchschnittlich 25-40 Euro) 
 
Wir erkennen die Bildungsprämie an. 
Wir erkennen deine Bildungsprämie an. Die Bildungsprämie ist ein 
Instrument der öffentlichen Förderung von Weiterbildung. Mit dem 
Prämiengutschein der Bildungsprämie übernimmt der Staat die Hälfte der 
Kosten für eine Weiterbildung, maximal 500 Euro. 
Details findest du unter https://www.bildungspraemie.info/ 
 
Du kannst die Ausbildungsgebühr in 3 Raten bezahlen, wenn du das möchtest.  
 
 

Mindestteilnehmerzahl:  8 
Maxim alteilnehmerzahl: 16 

https://www.bildungspraemie.info/
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TERMINE KURS 15 ĂBODENSEEñ AB APRIL 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 Ausbilder*in: Annika Straub, Alexander Stobbe, Sonja Filbrich 
 Veranstaltungsort: Kreis Ravensburg 
 
 
Die Termine für die Kursreihe 16 folgen in Kürze. 
 
 
 
 
 
 
 

Kennenlernen   

Interaktion und Reflexion  

Wildnis und Naturwahrnehmung 

Klettern und Seilaufbauten  

Kanu, Floßbau & Bogenschießen  

Solo, Vertrauen 

Citybound und Follow-up 

Abschlussmodul  

 

29.04.-01.05.2022 

27.-29.05.2022 

25.-26.06.2022 

23.-24.07.2022 

26.-28.08.2022 

17.-18.09.2022 

15.-16.10.2022 

11.-13.11.2022 
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UNSER LEHRTEAM 
 

 
 
            
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

    Kontakt: alonja  
      Stobbe & Filbrich GbR 
      www.alonja.de 
      info@alonja.de 
      Tel.: 07502 / 942 05 43 

      Wenn du Fragen oder Anregungen 
      hast, kannst du dich gerne melden.  
      Wir freuen uns auf deinen Anruf! 

 

Sonja Filbrich 
Dipl. Sozialpädagogin 

Zert. Erlebnis- & Umweltpädagogin 

Trainerin & Coach 

Hochseilgartentrainer (ERCA) 

 

 

Alexander Stobbe 
Trainer & Prozessbegleiter 

Zert. Erlebnis- & Umweltpädagoge  

Gepr. Wildnisführer 

Hochseilgartentrainer (ERCA) 

NLP-Practioner 

 

Peter Wolfinger 
Dipl. Pädagoge 

Zert. Erlebnispädagoge / Outdoortrainer  

Hochseilgartentrainer (ERCA) 

 

Didi Broß 
Zert. Erlebnispädagoge / Outdoortrainer 

Therapeutisches Bogenschießen 

Anti-Aggresivitäts/Coolnesstrainer 

Christian Waldraff 
Zert. Erlebnis- & Umweltpädagoge 

Systemischer Erlebnispädagoge 

Erzieher 

Hochseilgartentrainer (ERCA) 

Fachübungsleiter Bogenschießen  

Annika Straub 
Zert. Erlebnispädagogin und 

Outdoortrainerin 

Dipl. Sozialpädagogin 

In Ausbildung zur 

Transaktionsanalytikerin  

Eva Schwegler 
Zert. Erlebnispädagogin / 

Outdoortrainer 

Sozialarbeiterin 

 


